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  »BL ITZ- HIMBEER - E IS «  
 

ZUTATEN:   ZUBEREITUNG:  
   

300 g gefrorene Himbeeren  in eine Rührschüssel geben. 
1 Becker Sahne  und 

1 Becher Joghurt   
1 EL Zucker   

1 P. Vanillezucker   dazugeben und abgedeckt ca. 10 Minuten stehen lassen (damit 
sich die Kälte verteilen kann). Mit einem Handrührgerät kräftig 
cremig schlagen. 

  In Dessertschälchen füllen, mit einigen Blättchen 
Zitronenmelisse  dekorieren und servieren. 

   
 

 

 

  


