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INTERNATIONALER SALAT MIT  J OG HURTD RESSING  
 

ZUTATEN:   ZUBEREITUNG:  
   

1 Becher griechischer Joghurt  mit 
1 TL Senf   

2 EL Melfor-Essig   
Salz   

Pfeffer   
etwas Zucker   
1 EL Olivenöl   

Muskat   
½ TL Dill  gewaschen und fein geschnitten 

3 TL Schnittlauch  gewaschen und in feine Röllchen geschnitten. 
  Alles Zusammen gut verrühren und mit einem Blattsalat 

vermischen, abschmecken, mit Boretsch-Blüten verzieren 
und servieren. 

     

 


