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  H AMBURG ER   

» INTERNATIONAL «  
 

ZUTATEN:   ZUBEREITUNG:  
   

2 Strauchtomaten  waschen, vom Strunk befreien und in Scheiben schneiden. 
einige Blätter Kopf- oder 

Eisbergsalat 
 von Kopf entfernen, waschen und in größere Stücke teilen. 

4 Gewürzgurken  in Scheiben schneiden. (Man kann auch frische Gurkenschei-
ben verwenden.) 

600 g Rinderhackfleisch  mit 
Salz, Pfeffer  würzen, gut vermengen und in vier gleichgroße Portionen 

teilen. Mit Hilfe einer Burgerpresse in ca. 10-12 cm große 
Pattys formen. 

2 EL Öl   in einer Pfanne erhitzen und die Patties 3-4 Minuten von jeder 
Seite braten.  

4 Scheiben Cheddarkäse  auf je einen Patty legen und schmelzen lassen. 
4 Hamburgerbrötchen   halbieren und auf den Rost in den Backofen legen. Mit der 

Grillfunktion leicht anbräunen.  
4 EL Ketchup   

4 EL Mayonnaise  vermengen und auf die Hamburgerbrötchen verteilen. Nun auf 
der unteren Brötchenhälfte den Salat, die Gurkenscheiben, die 
Rindfleisch-Patties und die Tomatenscheiben verteilen und die 
Oberseite des Brötchens auflegen. 

   


