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V EG ETARISCH E R P IZ ZA TOAST  
» P ETZA TOST «  

 

ZUTATEN:   ZUBEREITUNG:  
   

1 kleine Zwiebel  Schälen und würfeln. 
1 Paprika  Waschen und in kleine Würfel schneiden. 

200 g Champignons  Putzen und klein schneiden. 
100 g getrocknete Tomaten in 

Öl 
  

abtropfen lassen und klein schneiden. 
100 g passierte Tomaten   
200 g Pizzakäse gerieben  alles zusammen vermischen. Mit 

Salz   
Oregano   

Basilikum  Würzen. 
   

Toastbrotscheiben   auf ein Backblech legen und mit der Masse großzügig 
bestreichen. Im Backofen bei 180°C ca. 15 Minuten 
überbacken. 

   

  Die Zutaten sind beliebig austauschbar, es ist ein gutes Rezept, 
um Reste geschmackvoll zu verarbeiten 

 


