AQA

ZUTATEN:

800 g Kartoffeln
(mehlig kochend)

400 g Karotten

50 g Sellerie

1 kleine Stange Lauch

11 Wasser

Salz

Pfeffer

gekoérnte Briihe
Kurkuma

1 Zwiebel

Ol oder Butterschmalz
gehackter Petersilie

Gemeinniitzige Beschaftigungs- und
Qualifizierungsgesellschaft des
Landkreises Neunkirchen mbH

Blole

Willkommensregion
Neunkirchen

ZUBEREITUNG:

waschen, schalen und klein wirfeln.

waschen, schalen und klein wirfeln.

waschen, schalen und klein wirfeln.

waschen und klein schneiden.

Alles zusammen in einen ausreichend groRen Topf geben.

dazu geben und im geschlossenen Topf ca. 25 Minuten kocheln
lassen. Mit einem Stabmixer zu einer cremigen Suppe
verarbeiten. Wenn die Suppe zu dickflissig ist, noch etwas
Wasser nachgielRen. Mit

wirzen und abschmecken.
schalen, klein wirfeln und in etwas
anbraunen. Mit gewaschener und
garnieren und servieren.

Gefordert durch:

@ Landkreis
Neunkirchen

jobcenter

im Landkreis Neunkirchen

LA

Seite1von1

Ministerium fr Arbeit,
sales, Frauen

Kofinanziert von der
Europiischen Union

Somziales,
und Gesundheit

SAARLAND
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